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[TpumepHoe 12-aHEBHOE HUKIMYHOE MEHIO
U1l CTOJIOBBIX, Pa0OTAaKOLIUX Ha CHIPHE,
JUIsl OPraHM3aliiy JIByXpa30BOro MUTaHMs ICTEH B
0310POBHUTENIBHBIX JIarepsiX ¢ JHEBHBIM NPeOBIBAHUEM ACTEH
rpu 0011e00pa3oBaTeNIbHbIX yUpeXKISHUsX . KaHCKa.




LUnknu4yHoe 12-TM AHEBHOE MEHI0 AeTCKMX 0340pPOBUTENbHbIX narepeun ¢
AHeBHbIM NpebbiBaHMEM AeTen npu obLeobpa3oBaTesfibHbIX
yuypexneHusix, paboTaroLlmnx Ha Cbipbe

- XumMmunuyeckum coctas
HaumeHoBaHue 6ntoaa Bb:)gon,
Peut. 6enku | xupbl | yrmeBoabl 3Hepr.
LeHHOCTb, KKan.
1-1 oeHb

nepBbIN 3aBTpaK 1-n AeHb

59 |Kawa Odpyx6a MonoyHas xuakas 200/10 6,62 9,24 30,76 228,29
90[kohenHbIN HAMMTOK C MOSTOKOM 200| 5,87 5,74 17,25 144,09
76[macno cnmBoYHOE NopUnNSMHA 15 0,05 8,25 0,08 65
[M{anenbcnH ceexun 200 2,25 0,5 20,26 107,5
M{xneb niweHn4YHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,6

BTOpOM 3aBTpaK 1-1 AeHb

COK (OPYKTOBbLIN B MHAMBUAYaNbHON
yMaKkoBKe

74 200 0 0 18,2 76

umoeo 3a 3asmpak 19,35 24,21 116,07 762,48

oben 1-n peHb

cyn pblGHbIN ¢ kKapTodenem n

89 . 250 7,51 12,04 48,37 243,8
Kpynon
50(koTneTa (13 roBaguHbI) C COyCOM 100/30] 19,93 22,1 6,73 317,81
46MakapOHHble N3aenna oTBapHble 180 6,48 0,72 37,50 183,50
19|Hapeska U3 CBEXMX OrypLoB 100 0,8 0,1 2,6 14,00
10{koMMOT 13 CMecK CyxoOpyKTOB 200| 0,46 0 22,19 90,53
M {xneb niweHnYHbIN 60| 4,56 0,48 29,52 141,6
[M{xneb p>xaHO-NLEHNYHbIN 70| 4,76 0,84 27,86 140
umoeo 3a 06ed 44,49 36,28 174,77 1131,24
uToro 3a 1-m geHb 63,84] 60,49 290,84 1893,72
2-1 peHb

nepBbIi 3aBTPaK 2-U AeHb

124[Katua Mono4Han nNilenHnHas 200/10| 7,71 10,66 42,85 252,5
Kuakas




76[macno cnmBo4YHoe nopumnsmn 15 0,05 8,25 0,08 65
23|Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,82 4,6 15,32 122,89
IMjs6noko ceexee 150 0,94 0,98 22,94 110,16
M {xne6 NnweHnYHbIN 60| 4,56 0,48 29,52 141,6
BTOPOM 3aBTpPaK 2-1 AeHb
24 [KNCNOMOJOYHbIA HaNUTOK 200 5,6 6,4 8,2 118
umoeo 3a 3asmpak 23,68| 31,37 118,91 810,15
obea 2-1 AeHb
78 K”*y‘;:u';am"ﬁcghon‘g;;:igmdoe”e""’ ¢ 250| 2,75| 5,72 13,27 117
186 2"8‘4()““:23;3”6”9““"'“ B Tomare ¢ 140 1452| 8,03 7,51 160
14|kapTochbenbHoe nope 180 2,55 4,95 25,35 210,75
19|Hapeska 13 cBeXMX TOMaToB 100 0,8 0,10 2,6 14,00
74]cok pyKTOBbIN 200 0 0 18,2 76
[M{xneb p>xaHO-NWEHNYHbIN 70 4,76 0,84 27,86 140
M |xneb nweHn4YHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,6
umoeo 3a 06ed 29,94 20,12 124,31 859,35
MUTOrO 3a 2-1 AeHb 53,62 51,49 243,22 1669,5
3- AeHb
nepBbIN 3aBTpaK 3-1 AeHb
62 |nyaMHr TBOPOXHbIN C MOBUAIOM 250/30] 34,75 24 50,25 560
4{yan c caxapoM 1 MOJTOKOM 200 3,09 3,05 15,85 120,03
M {xneb nweHnYHbIN 60| 4,56 0,48 29,52 141,6
IM{nactuna 251 0,25 0 30 122,5
BTOpOM 3aBTpaK 3-M AeHb
24KNCNOMOSOYHBIA HAMUTOK 200 5,6 6,4 8,2 118
umoeo 3a 3asmpak 48,25] 33,93 133,82 1062,13
oben 3-1 AeHb
72 Sﬁgﬁ:ﬁkancyhfgngvcl)gapTodoeneM. 250 3| 336 16,32 140,62
gg;sg'; (roBsixeA) TyweHas ¢ 100/30| 18,53| 12,35 6,08 202
20[punc oTBapHOM 180 3,53 4,65 39,3 219,0
19|Hape3ska 13 cBexumx ToMaToB 100 0,8 0,10 2,60 14,00
351 :TSZ:nga KOHLIEHTPaTa Nrofoso- 200 1,36 0 29,02 116,19
[M{xneb p>xaHO-NLIEHNYHbIN 70 4,76 0,84 27,86 140
M {xneb NweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,6
umoeo 3a 06ed 36,54 21,78 150,7 973,41
uToro 3a 3-v AeHb 84,79 55,71 284,52 2035,54




4-h geHb

nepBbIX 3aBTPaK 4-u AeHb

OMIeT HaTyparnbHbIi/ ropoLlek

133/71 3GNEHBIA KOHCEPBUPOBAHHbIIA 200/50f 19,73] 28,29 8 365,44
32[4ai ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM 200/7) 0,25 0 11,46 63,99
M {xne6 NweHnYHbIN 65 4,94 0,52 31,98 153,4
85|cbIp nopuuammn 20 4,42 5,57 0 69,12
76 |macno crnvMeBo4YHoe nopumnsMmn 151 0,05 8,25 0,08 65

BTOPOW 3aBTpaK 4-1 AeHb
84[mopc 06nennxoBbIi 200 0,03 0,07 18,09 74,19
umoeo 3a 3aempak 29,42 42,7 69,61 791,14

oben 4-1 AeHb
87 ggmi;:g;obf;me” VI MACHBIMY 250| 3.45| 7,89 22,4 181
9(wHMuenb (13 roBAAUHbBI) C Macnom 100/5 12,5 13,6 13,25 226,25
70[kanycTa TyweHas 180 3,6] 16,56 5,94 135,6
74]cok pyKTOBbIN 200 1 0 18,2 76
M {xneb nweHnYHbIN 60| 4,56 0,48 29,52 141,6
[M{xneb p>xaHO-NLWEHNYHbIN 70| 4,76 0,84 27,86 140
umoeo 3a 06ed 29,87 39,37 117,17 900,45
utoro 3a 4-u AeHb 59,29 82,07 186,78 1691,59
5- AeHb

nepBbIf 3aBTPaK 5-1 AeHb
g o 2 SASKan plicoRan Morlotnan ¢ 200/10| 5,84 10,59 53,46 297,87
85|cblp nopuunammn 20 4,42 5,57 0 69,12
90[KkodeNHbIN HANUTOK C MOTOKOM 200 5,87 5,74 17,25 144,09
[MjanenbcuH cBexui 200 2,25 0,5 20,26 107,5
M {xneb nweHnYHbIN 60| 4,56 0,48 29,52 141,6

BTOpPOM 3aBTpaK 5-1 AeHb
24 [KUCNOMOJOYHbIN HAaNUTOK 200 5,6 6,4 8,2 118
umoeo 3a 3aempak 28,54 29,28 128,69 878,18

oben 5-1 AeHb

i OPErIBHBI C MUIEHOM 1 250] 102|135 30,32 284,4
99|keTa 3anevyeHHasi c oBOLLaMU 130 13,46 9,1 6,4 160,4
14 kapTodhenbHoe nope 180 2,55 4,95 25,35 210,75
19 |Hapeska 13 cBexux orypLos 100 0,8 0,10 2,60 14,0
65|komMnoT 13 kyparu 200 1,44 0,08 22,82 97,73
M {xneb NweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,6




IM{xneb p>xaHO-NWeEHNYHbIN 70 4,76 0,84 27,86 140
umoeo 3a obed 37,771 29,05 144,87 1048,88
nToro 3a 5-um aeHb 66,31] 58,33 273,56 1927,06

6-1 AeHb
nepBbIN 3aBTpaK 6-i AeHb

50[CY" MOJTOYHbIV C MaKapOHHLIMU 250] 6,98 7.65 24,66 1951
n3gennsMmm

109|6ynoyka goMaLLHSAS 100 3,6 2,7 29,6 162

M{mapmenan 25 0 29,75 120

2[4anm He cnagkun 200 0,2 0,1 1
BTOpPOM 3aBTpaK 6-1 AeHb

84 mopc BpyCHUYHbBIN 200 0,2] 0,072 10,46 43,18
umoeo 3a 3asmpak 10,98) 10,422 94,57 521,28

oben 6-1 AeHb

78 ggmf(‘;‘;‘z;o:}(':f'mc kapTocperniem u 250| 16,91 6,91 24,23 222

22|kawa nepnosas 180 5,22 6,30 41,22 243,00

19|Hapeska 13 CBEXMX TOMaToB 100 0,8 0,10 2,60 14,00

6 ggsgg‘;’ (roBsixbe) TyweHoe ¢ 100/30| 9,34| 1359 0,77 199,46

74 |cok bpyKTOBBIN 200 1 0 18,2 76

M {xneb nweHnYHbIN 60| 4,56 0,48 29,52 141,6

[M{xneb p>xaHO-NLWEHNYHbIN 70| 4,76 0,84 27,86 140
umoeo 3a 06ed 42,59 28,22 144,4 1036,06
uToro 3a 6-m AeHb 53,57 38,642 238,97 1557,34

7-W AeHb

nepBbIf 3aBTPaK 7-U A€Hb
31|kawa Ba3Kas nweHHas MoroyHasi 200/10 9,57 15,8 42,3 315,7
76 |Macno crnvBoYHoe NopumnsiMn 151 0,05 8,25 0,08 65
1|yan c caxapom 200 0,19 0 11,23 62,79
[MjanenbcuH cBexui 200 2,25 0,5 20,26 107,5
M {xneb nweHnYHbIN 60| 4,56 0,48 29,52 141,6

BTOPOM 3aBTpaK 7-M AeHb

24 [KUCNOMOJOYHbIN HAaNUTOK 200 5,6 6,4 8,2 118
umoeo 3a 3asmpak 22,22 31,43 111,59 810,59

obea 7-1 AeHb

72 S}f’;’:ﬂl:ﬁ'ﬁ”g’J;‘T’ZH"C');apTOdDe”eM’ 250 3[ 3,36 16,32 140,62

206 [rony©Oubl NeHMBbIE C COYCOM 100/30] 8,71 8,89 6,55 141,03




46maKkapoHHble n3aennsa oTBapHbIe 180 6,48 0,72 37,50 183,50
19 |Hapeska 13 cBexux orypLos 100 0,8 0,10 2,60 14,00
351 ;‘;‘g:ﬂgrg‘* KOHLEHTpaTa NNoAoso- 200 1,36 0 29,02 116,19
M {xneb nweHYHbIN 60| 4,56 0,48 29,52 141,6
M {xneb p>xaHO-NWEHNYHbIN 70| 4,76 0,84 27,86 140
umoeo 3a obed 29,67 14,39 149,37 876,94
UTOro 3a 7-u AeHb 51,89] 45,82 260,96 1687,53
8- aeHb

nepBbIN 3aBTpak 8- AeHb
143 zfy”u‘i';i:":;; o 0 250/30| 44| 105 35,5 570
M |xneb nweHn4YHbIN 60 4,56 0,48 29,52 141,6
85|cblp nopuuammn 20 4,42 5,57 0 69,12
4{yan c caxapoM 1 MOTOKOM 200 3,09 3,05 15,85 120,03

BTOpPOM 3aBTpaK 8- AeHb
74 ;ﬁ;?{;gzgmsbnﬁ B MHANBUAYaNbHOMN 200 0 0 18,2 76
umoeo 3a 3asmpak 56,07 19,6 99,07 976,75

obepn 8-1 peHb
62 |cyn 13 oBowen ¢ Kypuuen 250 8,88 11,1 13,72 187,5
71/16 2;‘2?3%"(‘)’:;@322”6%””""7' 8 150| 20,78 7,78 2,7 183,2
14|kapTodhenbHoe nope 180 2,55 4,95 25,35 210,7
19|Hapeska 13 cBexumx ToMaToB 100 0,8 0,10 2,60 14,00
32|yali ¢ caxapom 1 JIMMOHOM 200/71 0,25 0 11,46 63,99
M jxne6 nweHnYHbIN 60| 4,56 0,48 29,52 141,6
[M{xneb p>xaHO-NLWEHNYHbIN 70| 4,76 0,84 27,86 140
umoeo 3a obed 42,58| 25,25 113,21 940,99
uToro 3a 8- AeHb 98,65| 44,85 212,28 1917,74
9-1 neHb

nepBbIl 3aBTPaK 9-1 AeHb
165{cyn MOMNOYHLIN C Kneukamm 250 9 9,4 36,6 270
85|cblp nopuunammn 20 4,42 5,57 0 69,12
61 |HannTOK U3 NSI0O0B LUMMOBHUKA 200 0,6 0,23 17,3 36,38
IMjsbnoko ceexee 150 0,94 0,94 22,94 110,16
M jxneb nweH4HbIN 60| 4,56 0,48 29,52 141,6

BTOpPOM 3aBTpak 9-1

24KNCNOMONOYHbIN HaMUTOK 200 5,6 6,4 8,2 118
umoezo 3a 3aempak 25,12 23,02 114,56 745,26




oben 9-1 AeHb

87 gg'gwi:ﬂaggobzme“ VI MACHEIMM 250 3,45 7,89 22,4 181
25(nnos 13 NTuLbl 280| 25,27 24,68 48,43 505,75
19 |Hapeska 13 cBexux orypLos 100 0,8 0,10 2,60 14,00
74]cok pyKTOBbI 200 1 0 18,2 76
[M{wokonad MOMoYHbIN 20 14 6,8 10,6 460
M {xneb nweHWYHbIN 60| 4,56 0,48 29,52 141,6
M{xneb p>xaHO-NWEHNYHbIN 70| 4,76 0,84 27,86 140
umoeo 3a obed 41,24] 40,79 159,61 1518,35
uTtoro 3a 9- AeHb 66,36] 63,81 274,17 2263,61
10-n peHb

nepBbIn 3aBTpak 10-1 geHb
130 C @ 7 HERAR MOTIOHAR BAIEAC | 200110 7,23 6,67 39,54 246,87
40{sanuo oTBapHoe 40 5,08 4,06 0,28 62,8
4{yan c caxapoM 1 MOTOKOM 200 3,09 3,05 15,85 120,03
M {anenbcunH ceexun 200 2,25 0,5 20,26 107,5
M jxne6 nweHnYHbIN 60| 4,56 0,48 29,52 141,6

BTOpoOM 3aBTpakK 10-1 AeHb
84 [mopc 0bnennxoBkIn 200 0,2 0,072 10,46 43,18
umoeo 3a 3asmpak 22,41| 14,832 115,91 721,98

o6en 10-n neHb
89 Eg;n%ﬁ;'fs”b'“ C kapTogenem u 250  7,5| 12,04 48,37 2438
24 |tecbTenn (M3 roBagmuHbl) C COycom 115/30| 15,74 18,5 6,11 260,24
70[kanycTa TyweHas 180 3,6] 16,56 5,94 135,6
10{koMMOT 13 CMecK CyxoOpyKTOB 200| 0,46 0 22,19 90,53
IM{xne6 nweHn4HbIN 60| 4,56 0,48 29,52 141,6
[M{xneb p>xaHO-NLWEHNYHbIN 70| 4,76 0,84 27,86 140
uToro 3a obep 36,62| 48,42 139,99 1011,77
utoro 3a 10-1 AeHb 59,03| 63,252 255,9 1733,75
11-n peHb

nepBbIv 3aBTpak 11-1 geHb
65| 2.3 TlaHnan MONoHRas Brskas © 200/10| 6,56| 10,2 45,95 325
76]macrno cnmBo4YHOE NOPLMAMU 15 0,05 8,25 0,08 65
23|Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,82 4,6 15,32 122,89
[M{anenbcuH ceexuin 200 2,25 0,5 20,26 107,5
M {xneb nweHn4HbIN 60| 4,56 0,48 29,52 141,6




BTOpOM 3aBTpakK 11-1 AeHb

24KNCNOMONOYHbLIN HaMUTOK 200 5,6 6,4 8,2 118
umoeo 3a 3aempak 23,84] 30,43 119,33 879,99
o6ea 11-n peHb
1£] e Jlennmrpapciaait o 250 324 805 25,92 190
26|nTvua oTBapHas ¢ Macriom 100/5| 18,78] 19,92 0,32 255,78
14 Eag;gg);nb 3aneyeHHbI B CMeTaHe 180| 4.16| 1052 17.85 185,31
19 |Hapeska 13 cBexux orypLos 100 0,8 0,10 2,60 14,00
65[koMnoT 13 Kyparu 200 1,44 0,08 22,82 97,73
M {xneb nweH4YHbIN 60| 4,56 0,48 29,52 141,6
M{xneb p>xaHO-NWEHNYHbIN 70| 4,76 0,84 27,86 140
umoeo 3a obed 37,74] 39,99 126,89 1024,42
untoro 3a 11-u geHb 61,58| 70,42 246,22 1904,41
12-n peHb
nepBbIN 3aBTpak 12-1 oeHb
80[omneT ¢ cbipom 200| 25,3] 35,6 3,9 437,8
109[6ynoyka gomaluHas 100 3,6 2,7 29,6 162
IMjsbnoko ceexee 150 0,94 0,94 22,94 110,16
90 [KOGEeNHBIM HAaNUTOK C MOSTOKOM 200 5,87 5,74 17,25 144,09
BTOPOM 3aBTpaK 12-n AeHb
84 [Mopc BGpyCHUYHLIN 200 0,2 0,072 10,46 43,18
umoeo 3a 3asmpak 35,911 45,052 84,15 897,23
obepn 12-n peHb

72 S;g;ﬂlgﬁ'(a”gw‘l’;‘T’g'H"(')l'dfapT"q’e”eM' 250 3| 336 16,32 140,62
20[punc oTBapHOM 180 3,53 4,65 39,3 219,0
19|Hapeska 13 cBexumx ToMaToB 100 0,8 0,10 2,60 14,00
99|keTa 3anevyeHHasi ¢ oBOLLaMU 130 13,46 9,1 6.4 160,4
32[yan c caxapom 1 IMMOHOM 200/7 0,25 0 11,46 63,99
IM{xneb nweHn4HbIN 60| 4,56 0,48 29,52 141,6
[M{xneb p>xaHO-NLEHNYHbIN 70| 4,76 0,84 27,86 140
umoeo 3a obed 30,36] 18,53 133,46 879,61
uToro 3a 12-1 AeHb 66,27| 63,582 217,61 1776,84




