Советы психолога

	     Учеба в начальной школе - это первые шаги по новой,  более взрослой и незнакомой жизни ребёнка…  
        С приходом в школу  меняется  многое в жизни ребенка.  Ведь  происходит  не только изменение  его социальной роли, он становится  школьником,   но  и смена основного вида деятельности, из игровой на учебную.  У ребёнка появляются новые проблемы, новые обязанности, новые интересы, новые впечатления.
    Четырехлетний  период обучения в начальной школе имеет большое значение в жизни каждого ребёнка, оказывая огромное влияние на  его дальнейшую судьбу,  именно на этом первоначальном этапе не только формируются навыки чтения, письма, счёта, но и закладываются основы развития коммуникативной культуры и личности в целом. 
    От того, как  Ваш ребенок  научится справляться со школьными трудностями, преодолевать неудачи в общении со сверстниками и учителями, радоваться успехам, зависит его дальнейшая жизнь, его отношение к образованию, его картина мира, самооценка и уровень притязаний.
     Помощь и поддержка родителей   во время учебы  в начальной школе   очень важна школьнику.   Если Вы хотите, чтобы Ваш ребенок  имел адекватную самооценку, мог успешно учиться , сохраняя  позитивное отношение к школе,  желательно каждому любящему родителю соблюдать несложные правила:
        1. Поддерживайте в ребенке желание добиться успеха. В каждой работе обязательно найдите, за что можно было его похвалить. Помните, что похвала и эмоциональная поддержка («Молодец!», «Ты так хорошо справился!») способны заметно повысить интеллектуальные достижения человека.
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 2.Помните, что  помогая своему ребенку в выполнении домашних заданий,  как бы  Вам не хотелось, чтобы он быстрее их сделал, не торопите его, ведь каждый ребенок обладает  индивидуальными  личностными качествами. В особенности,  не    пытайтесь   что  то сделать за него,  ведь тем самым  Вы  не  поощряете  у вашего сына или дочери развитие самостоятельности, волевых качеств .  Очень не хотелось, чтобы  получилось,   как в известной песенке "Папа у Васи силен в математике, учится папа за Васю весь год...."  
 3. Не ограничивайте свой интерес  о школе обычным вопросом типа: «Как прошел твой день в школе?»  Обязательно выберите время, свободное  от домашних дел и внимательно побеседуйте с ребенком о  его  успехах и неудачах в школе, отношениях с односклассниками, интересах и потребностях.   Всегда  спращивайте о    том,  что нового он узнал в школе, а не о том: "Какую оценку  ты получил сегодня?" 
4.  Учите  ребенка не отвлекаться во время выполнения уроков; если ребенок отвлекается, спокойно напоминайте ему о времени, отведенном на выполнение уроков.
5. Не  наказывайте его за неудовлетворительные оценки, они не всегда объективно отражают уровень знаний.  Постоянное недовольство родителей отметками в школе приводит к  формированию заниженной самооценки , появлению "комплекса неудачника". 
6. Если ребенок что-то делает не так, не спешите его сразу  ругать. То, что Вам кажется простым и понятным, для него  может оказаться  таинственным и трудным. Каждый раз, когда вам хочется отругать своего ребенка за плохую отметку или неаккуратно сделанное задание, вспомните себя в его возрасте, улыбнитесь и подумайте над тем, захочет ли ваш ребенок через много-много лет вспомнить вас и ваши родительские уроки.
 

       В конце концов, радуйтесь тому, что у вас есть такое счастье - 
      с кем-то делать уроки, кому-то помогать взрослеть!
                                            


