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Анализ работы
летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей при МБОУ СОШ №11 

«Город Здоровья»

 Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности.

Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей. За несколько месяцев до начала работы лагеря проводится большая подготовительная работа.
Основной состав лагеря – это учащиеся МБОУ СОШ №11 в возрасте 8–15 лет. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных(56 семей), неполных семей (26 семей), из многодетных семей (19 семей), а также детям, из семей находящимся в социально-опасном положении (1 семья). 

Анализ здоровья воспитанников лагеря свидетельствует о том, что в основном не имеют хронических заболеваний. Поэтому работа строилась на профилактике заболеваний осанки, и простудных заболеваниях.

Большинство воспитанников лагеря живут в неполных семьях, малообеспеченных семьях. Даже в половине неполных семей доходы составляют лишь прожиточный минимум. Отсюда и скудное, нерациональное питание, ограниченные возможности в вопросах оздоровления детей. Питание – один из важных показателей здоровья школьников. Диагностические исследования, проведенные в школе в марте 2012 года, показали, 
*что только 56% учащихся школы завтракают утром дома,

 3% - ничего не едят, 47%   пьют чай с печеньем, бутербродом.

Учитывая все вышесказанное, педагогический коллектив школы ставил перед собой основную цель и задачи:
Цель Программы: поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья учащихся школы, создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей достижения успеха.

Задачи Программы:

1. Обучение детей нормам здорового образа жизни через игровую, спортивную,  экологическую, трудовую виды деятельности.

2. Воспитание у детей бережного отношения к своему здоровью.

3. Максимальное внимание развитию личности ребенка, раскрытие его способностей на основе удовлетворения интересов и неудовлетворенных в учебное время потребностей.

4. Стимулирование положительных изменений в личности ребенка, поддержка процессов самовыражения детей, обеспечение развития коллектива.

5. Воспитание личности, способной принимать ответственные решения в отношении собственного здоровья.

6. Организация разнообразной, общественно значимой  досуговой деятельности детей, активного общения с природой.

7.  Выявление и развитие творческого  потенциала ребенка, включение его в развивающую коллективную и индивидуальную деятельность.

Механизм реализации программы

I.  Подготовительный этап включает:

подбор кадров;

комплектование отряда;

разработку документации.

II.  Организационный этап включает:

выявление и постановку целей развития коллектива и личности;

сплочение отряда;

формирование законов и условий совместной работы;

подготовку к дальнейшей деятельности по программе.

III. Основной этап включает реализацию основных положений программы.

Родители, дети, педагоги, общественные организации – организаторы программы:

· познают, отдыхают, трудятся;

· делают открытия в  себе, в окружающем мире;

· помогают в проведении мероприятий;

· учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные ситуации;

· развивают способность доверять себе и другим;

· укрепляют свое здоровье.

IV.    Заключительный этап.

Педагогический анализ результатов.

Кадровое обеспечение

Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют жизнедеятельность лагеря.

В реализации программы участвуют опытные педагоги образовательного учреждения, библиотекарь, медицинский работник, педагог - психолог, музыкальный работник.

    Ожидаемые результаты реализации Программы «Город Здоровья»:

1.Эмоциональная разгрузка, снятие напряжения после учебного года.

2.Повышение уровня  физического, а отсюда  - психического и социального здоровья детей.

3.Самореализация учащихся в творческой и познавательной деятельности. 

4.Развитие лидерских качеств и умений учащихся.

Основное содержание и пути реализации Программы:
Идея Программы – все участники смены становятся жителями Города Здоровья. 
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   Программа «Города Здоровья» реализуется по 3 подпрограммам: «Зеленая улица», «Звездная улица», "Улица Олимп".

	Направление
	Задачи
	Подпрограмма

	1.Спортивно - оздоровительное
	1.Укреплять здоровье детей

2.Формировать умения и навыки заботы о своем здоровье
	«Улица Олимп»

	2.Формирование основ экологической культуры
	1.Формировать эмоционально-нравственное отношение к природе

2.Развивать практические навыки изучения природы
	«Зеленая улица»

	3.Развитие  художественно- эстетических способностей детей
	1.Развивать фантазию и воображение, память и мышление

2. Развитие творческого и художественного потенциалов личности детей
3.Формировать умение выступать на сцене
	«Звездная улица»

	4.Развитие лидерских качеств у детей
	1.Развивать творческие и организаторские способности

2.Выявлять уровень готовности к лидерству

3.Развивать навыки работы в группе, в команде, участие детей в управлении лагерем
	   Программа «Город Здоровья»


На основе программы был разработан план работы лагеря «Город Здоровья»
	День
	"Путешествие по городу"
	Мероприятия

	1 июня
	
	Праздник "Здравствуй, лето!"

Поездка в Драматический театр на сказку "Исчезновение принцессы Фефелы 3" 

Поездка на площадь.

	2 июня
	Дом Здоровья

Стадион Олимп
	Беседа «Что такое «здоровый образ жизни»

Веселый стадион – игры на стадионе

	4 июня
	Дом здоровья


	Праздник " Краски лета!" (библиотека филиал №3)

Подготовка к открытию лагеря

	5 июня
	Дом здоровья

Звездная улица


	 Беседа «Чего и кого нужно опасаться летом»

Подготовка к открытию лагеря (Репетиция музыкальных номеров, речевок)  

	6 июня
	Стадион Олимп


	Игры с мячом на стадионе

Диспут  "Что такое здоровый образ жизни?"



	7 июня
	Дом здоровья


	Открытие летнего оздоровительного лагеря "Город Здоровья"

	8 июня
	Дом здоровья

Стадион Олимп


	Беседа «Что такое «здоровый образ жизни»

Подготовка к акции «Нет – вредным привычкам!» (рисунки, плакаты, речевки, доклады)

Спортивные соревнования «Веселый мяч» 

Поездка в ДК "Восход"



	9 июня
	Фонтан Удачи

Дом Спорта
	Игра "Самый умный" - о цветах

Экологическая викторина «Растения летом»

Ток – шоу «Нет – вредным привычкам!»

 

	11 июня
	Центр Почемучек

Улица Самоделкина


	Путешествие по станциям «В мире сказок» (школьная библиотека)

Такое незнакомое «оригами» (изготовление поделок из бумаги)

Подготовка к акции «Нет – вредным привычкам!» (рисунки, плакаты, речевки, доклады, буклеты)

Поездка в кинотеатр "Космос", Канский драматический театр".

 

	12 июня
	Город Здоровья 

Парк «Дыхание природы»
	Праздник "День России, день независимости"

Акция «Чистая территория»

(уборка мусора на стадионе и около школы)



	13 июня
	Художественная галерея 

Музыкальная академия

Дом Здоровья

Переулок  Бегунов
	Конкурс рисунков «Мы рисуем лето»

Разучивание песен о лете «Лето, ах, лето…»

Акция «Нет – вредным привычкам!»

Соревнования по бегу на 60, 100, 800 м

Поездка в библиотеку



	14 июня
	Дом Самоделкина

Спортивная площадка
	Изготовление поделок из природного материала

Конкурс «Знаток правил дорожного движения»

Беседа «Как и где появился волейбол»

Повторение приемов игры в волейбол

Соревнования по пионерболу, волейболу

 Поездка в Канский краеведческий музей

	15 июня
	Парк «Дыхание природы»

Аллея «Веселый мяч»


	Конкурс «Кто лучше знает животных»

Игра «Чудо – дерево»

Кинолекторий "Наркоманы"

Турнир смекалистых «Игры с мячом»

Поездка в Канский краеведческий музей

 

	16 июня
	Остановка Олимп
	Конкурс знатоков «Из истории Олимпийских Игр»

Беседа «Сочи – столица Олимпийских Игр 2014»

Малые Олимпийские Игры

	18 июня
	Дом здоровья

Парк «Дыхание природы»

Переулок  Бегунов
	«Лесная аптечка» (беседа о лекарственных растениях)

Конкурс «Изучай и береги родную природу»

Соревнования по спортивной ходьбе

Поездка в Канский краеведческий музей

	19 июня
	Центр почемучек

Стадион Олимп
	Путешествие по энциклопедии «100 тысяч  «почему»

Подготовка к "Дню памяти и скорби"

Соревнования по футболу

Поездка в Канский драматический театр 



	20 июня
	Фонтан Удачи
	Конкурс рисунков 

День Универсиады

Эстафета «Спорт – это здоровье, сила, радость»

Игра «Последний герой» 

«Помогите Буратино» - спортивно – развлекательная игра



	21 июня
	Аллея «Веселый мяч»


	Беседа «Из истории мяча»

Спортивный аукцион

Игры с мячом на стадионе



	22 июня
	Город здоровья
	"День памяти и скорби"

Поездка на площадь им. Н.И. Коростелева

	23 июня
	Фонтан Удачи
	Соревнования по легкой атлетике

Защита любимых видов спорта

Кросс

Веселая спартакиада

	25 июня
	Город Здоровья
	Праздник «До свидания, лагерь!»


Ежедневно проводились спортивные мероприятия, направленные на укрепление здоровья и физической культуры детей. 

Все мероприятия были подобраны для реализации поставленных задач. 

В ходе реализации программы лагеря были получены следующие результаты:
При активном участии детей и взрослых в реализации программы возросло чувство сопричастности к большому коллективу единомышленников.  Успешность детей в различных мероприятиях повысило социальную активность, дало уверенность в своих силах и талантах.
При хорошей организации питания, медицинским наблюдениям и правильно организованным спортивным мероприятиям предполагалось оздоровить детей. Осуществление экскурсий, поездок помогло детям в обретении новых знаний о родном крае.
Время, проведенное в лагере, не прошло бесследно ни для взрослых, ни для детей.
Поэтому считаю, что задачи выполнены, поставленная цель достигнута.

Начальник летнего оздоровительного лагеря               А.Ю. Дмитриева
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