«Пусть мы не сможем спасти все, что нам бы хотелось.

 Но мы спасем намного больше, чем те, кто даже не пытается»

Питер Скотт
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Условия проведения викторины 
Организатор викторины:   студенческий экологический клуб «Кристалл»        Канского педагогического колледжа
Сроки проведения викторины: с 1 ноября по 1 декабря 2011 года 

Участники: учащиеся школ г. Канска и районов Красноярского края
Вопросы викторины размещены на сайте: www.cross-kpk.ru 

Ответы на вопросы викторины мы ждем  по адресу: cristal06@mail.ru,                 с пометкой: Интернет-викторина «ЭКО-ЭРУДИТ»
Подведение итогов:  3 декабря
Имена победителей будут размещены на сайте Канского педагогического колледжа
Участвуй и выигрывай! 

Сведения об участнике
	Населённый пункт: 
	

	Школа: 
	

	Класс:
	

	Фамилия:
	

	Имя:
	

	Руководитель:
	


Критерии оценки – правильность, полнота ответов и своя точка зрения  
Тема викторины: "Здоровье не купишь – его разум дарит"
Здоровье – неоценимое счастье в жизни любого человека. Каждому из нас присуще желание быть сильным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия.
«Человек может жить до 100 лет, - говорил академик И. П. Павлов. – Мы сами своей невоздержанностью, своей беспорядочностью, своим безобразным обращением с собственным организмом сводим этот нормальный срок до гораздо меньшей цифры». 

Вопросы викторины
	Задания
	Максимальное количество баллов

	Задание I.  Разминка
	10

	1. Его не купишь ни за какие деньги
Ответ: 

	1

	2. Что милей всего на свете?
Ответ: 

	1

	3. Массовое заболевание людей
Ответ: 

	1

	4. Рациональное распределение времени
Ответ: 

	1

	5. Тренировка организма холодом
Ответ: 

	1

	6. Жидкость, переносящая в организме кислород
Ответ: 

	1

	7. Область науки, изучающая влияние условий жизни, труда на человека и разрабатывающая профилактики различных заболеваний; обеспечивающая оптимальные условия для существования; сохраняющая здоровье и продлевающая жизнь
Ответ: 

	1

	8. Мельчайший организм, переносящий инфекцию
Ответ: 

	1

	9. Добровольное отравление никотином
Ответ: 

	1

	10. Этот русский полководец в детстве был очень слабым ребёнком, но он прекрасно закалил себя. Лучшим способом закалки он считал русскую баню. Там он выдерживал ужасный жар на полке, после чего на него выливали 10 вёдер холодной воды
Ответ: 

	1

	Задание II. Подумай и ответь
	100

	1. Заяц, воспитанный в клетке, умирает при первом быстром беге. Может ли такое приключиться с человеком? Что такое гиподинамия, и чем она опасна?
Ответ: 


	5

	2. В семье два сына. Один из них каждое утро умывается холодной водой, другой – теплой. Кто из них реже болеет простудными заболеваниями? Почему?
Ответ: 


	5

	3. «Обжора роет себе могилу ложкой», - говорит народная пословица. Почему?
Ответ: 


	5

	4. Почему, поиграв с животными, необходимо вымыть руки?

Ответ: 


	5

	5. В весенние месяцы повышается утомляемость, вялость, раздражительность. Кровоточат десны. На коже могут появиться синяки. Отчего это бывает? Как с этим бороться?

Ответ: 


	5

	6. Почему скрипачи глухие на левое ухо?

Ответ: 


	5

	7. У детей чаще бывает искривление позвоночника и ног, чем у взрослых. Однако дети реже ломают кости, чем взрослые. От наличия какого вещества в костях это зависит? Из каких продуктов питания организм может получить это вещество? Какой витамин необходим организму для усвоения этого вещества костями?

Ответ: 


	5

	8.Американские медики никак не могли избавить 33-летнюю женщину от диареи и болей в животе, пока не выяснили, что она каждый день поглощает до 60 пластинок жвачки. Как правильно жевать жевательную резинку? 

Ответ: 


	5

	9.Поэт Маяковский писал: 
Нет на свете прекрасней одежды, 
Чем бронза мускулов и гладкость кожи. 
Прав ли он? Является ли шоколадный загар показателем здоровья?

Ответ: 


	5

	10. Сегодня джинсы – предмет гардероба почти каждого человека. Какое отношение имеют джинсы к аллергии?
Ответ: 


	5

	11. Для русского человека баня не просто гигиеническое средство. Какой смысл заключен в пословице: «В бане помыться, как заново родиться»

Ответ: 


	5

	12. Какие вредные вещества выделяются при сжигании полиэтиленовых бутылок, пакетов, пищевых отходов. Какое влияние они оказывают на организм человека?
Ответ: 


	5

	13.  В 1649 г. при царе Алексее Михайловиче вышло специальное «Уложение», в котором говорилось о наказании за употребление «богомерзкого зелья». О каком зелье шла речь, и какое наказание за его употребление применялось? 
Ответ: 


	5

	14. Расскажите,  как могут морковь, лимон, лук репчатый  и капуста стимулировать работу мозга? 
Ответ: 


	5

	15. Почему могут быть опасны для здоровья консервированные продукты?
Ответ: 


	5

	16. Водопроводную воду перед употреблением лучше отстаивать. Почему? 
Ответ: 


	5

	17.   Из повседневных продуктов питания, какие самые опасные для здоровья?
Ответ: 


	5

	18. Какая поговорка учит нас правильному режиму питания? 
Ответ: 


	5

	19. Что именно в газированных напитках может реально принести вред здоровью?
Ответ: 


	5

	20. Назовите правила здорового образа жизни.

Ответ: 


	5

	Задание III. Горящая сигарета
	25

	1. Горящая сигарета содержит 4720 различных веществ, и все вредные, в их числе 40 канцерогенов и 12 коканцерогенов. Что означает термины «канцероген» и «коканцероген»? 
Ответ: 

	5

	2. Почему про курильщика говорят, что он сидит на голодном кислородном пайке 
Ответ: 

	5

	3. Назовите вредные вещества, содержащиеся в табачном дыме

Ответ: 

	5

	4. Виновником развития каких заболеваний может стать курение?

Ответ: 

	5

	5. Одна выкуренная сигарета нейтрализует в организме до 25 мг. витаминов (столько их содержится в одном апельсине). А недавно ученые пришли к выводу, что прием витамина С и курение несовместимы. Почему?
Ответ: 

	5

	Задание IV. Похититель рассудка
	25

	1.Какова связь между бутылкой водки и демографическим кризисом в России?
Ответ: 

	5

	2.Исследователи в области медицины открыли очевидную истину: «Алкоголь и табак несовместимы». Почему? 
Ответ: 

	5

	3.Что такое алкогольная кома?
Ответ: 

	5

	4.Как влияет на формирование плода беременной женщины  употребление спиртных напитков?
Ответ: 

	5

	5.К каким заболеваниям организма человека приводит алкоголизм?
Ответ: 

	5

	Задание V. «Безобидные» травки
	15

	1. Говорят, что есть безобидные наркотики типа «травки», «таблеток». Так ли это?
Ответ: 

	5

	2.Чем рискует человек, пристрастившийся к наркотикам?
Ответ: 

	5

	3.Врачи – наркологи отмечают, что в настоящее время среди наркоманов практически отсутствуют лица в возрасте 30 лет. Чем это можно объяснить?
Ответ: 

	5

	Задание VI. СПИД? ВИЧ?
	15

	1.Что означают аббревиатуры СПИД? ВИЧ? 

Ответ: 

	5

	2. Чем отличается ВИЧ – инфицированный от больного СПИДом?

Ответ: 

	5

	3. Что надо делать, чтобы не заразиться?
Ответ: 

	5

	Задание VII. Реши кроссворд и найди ключевое слово
	9

	1
2
3
4
5
6
7
8
1. Система мероприятий, основной целью которых является формирование устойчивости организма к влиянию различных природных факторов
2. Пониженная подвижность, уменьшение силы и объема движений
3. Лучший   …  ? - это перемена деятельности
4. Комплекс упражнений, который помогает привести в тонус мышцы и продлевает нашу жизнь
5. Составная часть физической культуры

6. Вещества, которые не поставляют организму энергии, но необходимы в минимальных количествах для поддержания жизни
7. Отвращенье от труда, от дела, занятий; наклонность к праздности. Это мешает человеку быть здоровым

8. Область науки, в частности медицины, изучающая влияние условий жизни, труда на человека и разрабатывающая профилактики различных заболеваний; обеспечивающая оптимальные условия для существования; сохраняющая здоровье и продлевающая жизнь.
	1 балла за каждый ответ


Мы ждем Ваших ответов и предложений.

Успехов Вам!
