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O npoBEAEHMH WKONbHOTO aTana
'BCEPOCCMICKIX CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHM LUKOMBHUKOR
«MpesuieHTCkMe CocTAsaNAY
5 2012-2013 y4eGHom roay

1.Ljenw n sagaun

OCHOBHbIMM LEnAMY 1t 3a7a4am¥ MPEIUIEHTCKIX COCTASAMMI! ABAIOTCH
- NpoNaraxAa 3A0POBOO 0GPa3a Ki3HK, DOPMUPOBAHHE MIOSUTUBHBIX KMIHEHHBIX YCTAHOBOK
MOAPACTaIOLLErD NIOKONEHNR, FPaXAAHCKOE 1 NATPHOTU|ECKOE BOCTMTaHHE OBy aIOUIKCH,

- OnipeeneHite NyuLAX OBYaIOUXCA, BOGMBLIMXCS HAMMYNLIMX PE3YBTATOB 8 (UINHECKOR
MOArOTOBKe 1 UINECKOM PaIBUTYE;

- ONIPeQEIEHHE YPOBHS ABMTATENEHO SKTUEHOCTH OBYAIOLIAXCA, CTENEHM WX BOBNeYeHHS &

SaHATHA GIUSM4ECKO KYNETYPOT M CTIOPTOM, HANWYR YCTAHOBOK M HaBLIKOB JA0POBOTD 0Bpasa
Xusn

2. Cpoku nposeseHus
WWikobHsih 3Tan nposoguTes A0 10 hespans 2013r.
3.PYKOBOACTBO NPOBEAGHUEM COPEBHOBAHWIA
OBliee PyKOROACTED 1O OPFaHIALIMM U NPOBEAEHNO COPEBHOBAHMA OCYLECTBNSET
3aMeCTUTEN: AUPEKTOPA N0 BOCTUTATEHOM PAGOTe, HEMOCPEACTBEHHOS PYKOBOACTED
B03NAraETCA Ha YUMTENS NO UINUECKOH KYMBTYDE, UHCTDYKTOPOB (DMINHECKON KyNBTYPi.
4. Tpe6oBaHMs! K yMacTHUKaM W YCTIOBMS! UX AONYCKa

B WwKonsHoM 3Tane MPESUAEHTCKVX COCTAIAHUA NPYHUMAIOT YuacTHe yuauecn 2-11 knaccos.

5.Mporpamma copesHosaHwit

Ne Bua nporpamms! I Kareropus ‘®opma yuacTus
yHacTHuKoB
[T | <Cropraros wHoroGopsen (recrs) 211 xnaccs! Kowanaan
2 OnMMnuaaa no UaMHeckon KynbType 5-11 knaccs! nwanan ‘J
3| Becensie craprel 2:8 knaccu (8,83 Komananan
4| Nnasanwe (scradbera) 6-8knaccel Komananan

OBRIATENLHLIMM BAGAMM NIPOTPaMMI AN BCEX KNACCOB RBMIAETCH CTIOPTUEHOE MHOTOG0pLe
(TecTs).

Mnasanue, Becensie CTapTsl - N0 BLIGOPY (AONONHUTENEHO).




· 1.Спортивное многоборье включает в себя:

1. Бег 1000м

2. Бег 30м

3. Челночный бег 3х10м

4. Подтягивание на перекладине (юноши)

5. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки)

6. Подъем туловища из положения «лежа на спине»

7. Прыжок в длину с места

8. Наклон вперед из положения «сидя»

2. Веселые старты:
         Веселые старты -  комплексная эстафета, включающая виды спорта в соответствии с программой основного общего и среднего (полного) общего образования.
3. Плавание (эстафета)

Эстафета проводится на дистанции 4х25метров вольным стилем.
6. Условия подведения итогов

Результаты в спортивном многоборье определяются по суммарному количеству очков набранных участниками класса – команды. Участнику класса не принявшему участие в спортивном многоборье по уважительной причине, в том числе по решению врача начисляется 0 (ноль) очков за все виды программы спортивного многоборья.
В случае равенства результатов в командном зачете, преимущество получает 
класс – команда, имеющая лучший результат в спортивном многоборье.
7. Награждение

Призеры соревнований в видах награждаются грамотами школы.

8.Судейство

Судейство соревнований осуществляется учителями физической культуры

